
DU VENDREDI 26 AU DIMANCHE 28 JUILLET

RETRAITE DE 
GUÉRISON INTÉRIEURE

Montpon-Ménestérol, Nouvelle-Aquitaine 24700

GROUPE :  LES RETRAITES SPIRITUELLES DE NOLWENN & CYRIL

@SOINDELAME CYRIL @NOLWENN GIMENEZ

1h00 de Bordeaux 
2h00 de Mont de Marsan

Un week-end d’immersion
pour retrouver le chemin de

sa propre médecine”
Cyril & Nolwenn
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VENDREDI 26 JUILLET

Arrivée entre 17 & 19 h00
Installation en chambres :  Chambre seule ou à

partager (deux lits par chambres)

Préparation commune des repas du week-end 

Repas partagé “auberge espagnole”

Soirée d’imprégnation des lieux & du groupe
Cercle d’intentions
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9h- Travail sur l’arbre généalogique & les liens
transgénérationnels

Canalisation de messages & informations

SAMEDI 27 JUILLET

12h 14h- Repas partagé, temps calme,
accompagnement méditatif 

19h-21- Repas partagé & balade digestive 

14h- Travail sur les centres & corps énergétiques
Scan corporel & messages intuitifs

Formation Auto soin

Réveil en douceur & Petit  déjeuner 
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8h30- Cérémonie Cacao Sacré
Ouverture du Cœur autour du Féminin et Masculin

Canalisation de messages  &  Cercle de paroles

DIMANCHE 28 JUILLET

11h30-13h- Repas partagé, temps calme

17h- Départ 

13h- Voyage Chamanique à la rencontre de son
animal de Pouvoir

Réveil en douceur

14h30- Méditation finale, intégration de la guérison
et des libérations

16h- Fermeture du Cercle, partage, voeux
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Réservation 0777924524 ou 0678106616 
sur Messenger ou par mail

nolwenncyrilspirituelle@gmail.com

Modalités
Paiement 250€ à la réservation 

(100€ non remboursable)
200 € restants avant le 15 juin

Repas du vendredi soir en “auberge
espagnole”

Chambres seule ou à partager (lits séparés)

Tarif 450 € 
Tout compris

hébergement,repas,
ateliers du week-end.


